Sociale vaardigheden

Voor Sensikidsopleidingen




In het werkboek Ik doe het anders is plaats gemaakt
voor het versterken van sociale vaardigheden.
We hebben het boek van Steven Pont gebruikt als uitgangspunt.

ReChill (via youtube) kan worden gebruikt als visuele ondersteuning bij dit
onderwerp.




In zijn boek hanteert Pont het begrip
Zelfbouwinterventie.

Dit zijn richtlijnen die opvoeders of opvoedcoaches zelf
kunnen bedenken.

Daarvoor is het belangrijk dat je meer weet over de

diverse vaardigheden, maar ook waar je op moet
letten bij een zelfbouwinterventie.




Voorwaarden zelfbouwinterventie:

De interventie moet aantrekkelijk zijn zodat
het kind wil meewerken.
De opvoeder doet zelf mee.

De interventie mag niet te lang duren en een
duidelijk eind hebben.




Aantrekkelijk: verduidelijken wat het doel is.
Waarom, met wie en wanneer kun je oefenen
en wat levert het je op?

Rollenspelen zijn meestal aantrekkelijk.
Video’s kijken als introductie maken het ook
aantrekkelijk.

Spelvormen maken een interventie ook
aantrekkelijk.




Zelf meedoen:

Als je een interventie bedenkt in je praktijk,
zorg er dan voor dat de ouders op de hoogte
zijn, leg duidelijk de doelstelling uit en
gebruik het evaluatieformulier om een en
ander specifiek te maken zodat ze er mee uit
de voeten kunnen.

(denk ook aan: wiens probleem is het? Dat
van de ouder, het kind of de leerkracht?




Met het Sensikids evaluatie formulier uit de
module Ik doe het anders en dat is oké! maak je
eventueel de interventie duidelijk. Je maakt
samen afspraken waarmee je cliént de komende
week (of tot de volgende afspraak) gaat oefenen,
met wie, wanneer en wiens hulp kan worden
ingeroepen.)

Na de interventie evalueer je met alle
betrokkenen (dit kan ook via email) of het is
gelukt en complimenteer je iedereen voor zijn of
haar deelname.




Kijk samen met het kind en de ouders op welke vaardigheden het kind
goed scoort en welke vaardigheden ondersteuning nodig hebben.

Kijk ook naar de bekwaamheid van het kind en de ouders.
(zie ook het werkboek voor ouders Hooggevoelige kinderen opvoeden,
pagina 26.)

Kinderen leren door te kijken hoe anderen het doen.
Door mee te doen.

Door kennis op te nemen.

Door te oefenen en te experimenteren.
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Maak duidelijk aan betrokkenen dat de experimenteer fase soms lastig
is en dat deze fase veiligheid, structuur en afbakening nodig heeft.




Het leerproces verloopt altijd zo:
Van onbewust onbekwaam naar onbewust-

bekwaam.

Eerst is iemand onbewust onbekwaam
Hij wordt bewust onbekwaam

Hij wordt bewust bekwaam
Uiteindelijk is hij onbewust bekwaam.




De acht vaardigheden zijn:




Zelfbewustzijn

Wat kan ik al, wat nog niet?

Zelfkennis, zelfevaluatie en zelfregulatie.
Kinderen kunnen deze vaardigheid pas echt
bewust inzetten vanaf halverwege de
puberteit volgens Jelle Jolles! Tot die tijd
imiteren ze de groep/het gezin en kijken dus
hoe anderen het doen, doen mee en oefenen
en experimenteren.




Sociaal bewustzijn
Inzicht hebben in de sociale omgeving.
Rekening houden met anderen.

Het eigen gedrag inschatten ten opzichte van
anderen.

Respect hebben voor anderen.
Vriendschappen ontwikkelen.




Zelfmanagement

Emoties en gedrag kunnen beheersen bij
veranderingen, nieuwe situaties, moeilijke
taken.

Temperament is hier van belang: kan het kind
impulsen al beheersen? Is het al flexibel
genoeg?




Doelgericht gedrag:
Het kind kan inzetten om een bepaald doel te
bereiken.

Aandacht is hier kernbegrip. Als het kind de
aandacht nog niet kan richten bij (nieuwe)
taken die moeilijk of lastig zijn dan is hier
interventie nodig. Waar let je op?

 Duur van de aandacht
 Focus van de aandacht

* Flexibiliteit van de aandacht




Relationele vaardigheden

Kunnen de kinderen zich afstemmen op de
behoefte van anderen?

Zijn ze vriendelijk en behulpzaam?

Zijn ze nog erg op zichzelf en hun eigen
behoeften gericht?




Persoonlijke verantwoordelijkheid

Hoe gaat het kind om met spullen, afspraken
en relaties?




Besluitvorming

Kan het kind al kiezen uit meerdere opties?
Kan het kind al alledaagse problemen

oplossen?

Een besluit nemen als iets niet lukt of lastig
is?

Om hulp vragen?

Keuzes maken kent consequenties: als
Thomas om hulp had gevraagd in de klas was
het prettiger verlopen en had hij geen ruzie
gemaakt.




Optimistisch denken

Als je vertrouwen hebt in je eigen kunnen, in
anderen en een positieve kijk hebt op het
leven is het makkelijker om positief te
denken.

Ontken de negatieve gedachte nooit! Maak
deze juist bespreekbaar. Als het kind zich
bewust wordt van de gedachten kan hij deze
aanpassen.




Executieve functies:

De sociale vaardigheden hangen nauw
samen met de ontwikkeling van executieve
functies. Deze komen in onze opleiding aan
bod tijdens de puber training.

Je kunt al wel informatie vinden op:

WWW.Wij-leren.nl




